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CITTA’ DI CAIAZZO

Provincia di Caserta

SCUOLE DELL’INFANZIA – PRIMARIE

GRAMMATURE ALIMENTI

Le grammature sono indicate al crudo e al netto degli scarti, tranne quando diversamente indicato;

	
	ALIMENTI
	SCUOLE MATERNE
	SCUOLE ELEMENTARI

	
	CEREALI E DERIVATI
	
	

	
	Pasta asciutta
	60
	70

	
	Gnocchi
	120
	160

	
	Riso
	50
	60

	
	Pasta – riso in minestra
	30
	40

	
	Spaghettini in frittata
	30
	30

	
	Trancio di pizza (peso a cotto)
	200
	250

	
	Pane
	30
	50

	
	CARNI, PESCE, UOVA
	
	

	
	Pollo
	50
	80

	
	Tacchino
	50
	80

	
	Vitello per polpette
	40
	50

	
	Vitello 
	50
	80

	
	Carne per ragù
	20
	20

	
	Bastoncini di merluzzo
	n. 3
	n. 4

	
	Platessa - Sogliola
	80
	100

	
	Tonno (I piatto con pennette)
	15
	20

	
	Calamaretti
	70
	90

	
	Uova per frittata
	n. 1
	n. 1

	
	Uova per polpette(per 10 porzioni)
	n. 1
	n. 1

	
	FORMAGGI E SALUMI
	
	

	
	Mozzarella
	50
	70

	
	Provola
	40
	50

	
	Caciocavallo
	40
	50

	
	Prosciutto crudo - cotto
	60
	70

	
	ORTAGGI, PATATE E LEGUMI
	
	

	
	Spinaci - insalata
	40
	50

	
	Spinaci in umido
	120
	150

	
	Carote
	40
	40

	
	Patate (purea)
	120
	150

	
	Patate (sformato)
	80
	100

	
	Patate al forno
	80
	100

	
	Patate (crocchette)
	80
	100

	
	Pisellini in umido
	40
	60

	
	Lenticchie (con pasta)
	30
	30

	
	Bietole
	40
	40

	
	Zucca (al forno)
	70
	90

	
	Zucchine
	100
	120

	
	Fagiolini al vapore
	70
	90

	
	
	
	

	
	
	
	


