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Comune di Caiazzo

(Provincia di Caserta)

	SERVIZIO DI MENSA SCOLASTICA  - MENU’ DI RIFERIMENTO

	Scuole dell’infanzia e primarie

	1° settimana

	
	     Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1
	Gnocchetti con patate
	Fusilli alla bolognese
	Frittata di spaghettini
	Riso con pomodoro

con gratinatura in forno
	Tubetti rigati con passato di verdure

	2
	Cuori di nasello al pomodoro
	Fesa di tacchino
	Prosciutto

Cotto/crudo
	Platessa panata
	Parmigiano

	3
	Spinaci all’insalata
	Carote prezzemolate

(fresche)
	Dolcino
	Purea di patate
	Spinaci all’insalata

	4
	Panino e succo di frutta
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione

	

	2° settimana

	
	     Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1
	Pasta al pesto
	Pennette pomodoro e basilico
	Passato di fagioli con riso
	Gnocchi ai quattro formaggi
	Pizza margherita

	2
	Petto di pollo biologico dorato
	Vitello alla pizzaiola
	Bastoncini di merluzzo
	Sformato di patate
	Mozzarella

	3
	Patate al forno
	Pisellini in umido
	Bietole al limone /spinaci all’insalata
	Provola
	Dolcino

	4
	Panino e succo di frutta
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Yogurt bio alla frutta


	3° settimana

	     Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	Pasta e lenticchie
	Riso con salsa
	Pasta e piselli 
	Pennette al tonno
	Pasta e zucchine

	Sogliola
	Vitello al forno
	Caciocavallo
	Platessa panata
	Polpette di vitello

	Crocchette di patate
	Zucca al forno
	Carote crude intere
	Indivia gratinata
	Purea di patate

	Panino e succo di frutta
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione


	4° settimana

	
	     Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	1
	Farfalle con prosciutto e piselli
	Frittata di pasta
	Rigatoni alla amatriciana
	Passato di verdure con riso
	Pizza margherita

	2
	Bastoncini di merluzzo
	Prosciutto crudo
	Petto di pollo biologico al forno
	Sogliola al forno o calamaretti alla griglia
	Mozzarella di bufala

	3
	Spinaci in  umido
	Carote alla Julienne
	Fagiolini al vapore /purea di patate
	Zucchine trifolate/bietole all’olio
	Dolcino

	4
	Panino e succo di frutta
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
	Panino e frutta fresca di stagione
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